
Tutti gli incontri ed i seminari si 
terranno al Centro Ganesh  

via Porta Merlonia, 1 FO  
 tel.340/9408091 

 

 

SOGNI E SEGNI 
 

PROGRAMMA  2011-2012  
 

Percorsi di analisi, seminari  e laboratori   
con Marzia Mazzavillani  

         *Sogni   
         *Voice Dialogue -Dialogo delle Voci. 
          *Counseling   
          *Sedute individuali  

 
Un sogno non interpretato  è una lettera non letta 

( Talmud) 

Marzia Mazzavillani Counselor relazionale ad 
indirizzo Voice Dialogue. E’ socia fondatrice e 
membro del consiglio direttivo dell’Associazione 
Voice Dialogue Italia  Ha esplorato altri ambiti 
formativi fra  PNL, Terapia breve e tecniche di 
espressione corporea. Si è specializzata nello 
studio del sogno  integrando il modello VD con 
altri  approcci  di  lavoro  onirico.  Ha creato  e 
dirige  la  Guida   Sogni sul Portale Supereva 
fornendo  anche  consulenze  on  line.  Scrive 
articoli  su riviste  cartacee e virtuali  e  tiene 
conferenze e lezioni su questi temi.  Conduce 
laboratori e gruppi   in cui fonde l’insegnamento 
della Psicologia dei Se’ a tecniche di lavoro con 
i sogni e di  espressione del proprio potenziale 
creativo. 
 
www.sogniesegni.it 
http://guide.supereva.it/sogni/ 
marni11@tin.it 
 
328/8428225 
 
 

MARZIA MAZZAVILLANI 
Counselor relazionale Voice Dialogue. 

Iscrizione Registro ANCORE  n. 66 
 

Con il patrocinio dell’Associazione  
Voice Dialogue Italia 

(www.voicedialogue.it) 

Centro Ganesh Forli  



Sogni 
 

I sogni, fondamentali per la nostra 
salute mentale, emotiva e spirituale, 
sono  una via affascinante da seguire  
che ci permette di avanzare  nei 
labirinti della psiche e di  accedere 
all’intelligenza ed alla creatività 
sepolte nell’inconscio. Solo così 
potremo riconoscerne i messaggi 
legati ai temi ricorrenti della nostra 
vita e confrontarci con le  paure,  le 
speranze e   la necessità di cambiare 
per  avanzare nel nostro percorso di 
individuazione.  
 
Sedute  di Rientro guidato nei sogni si 
possono prenotare al Centro Ganesh o 
telefonando al 328/8428225 
 

PROGRAMMA  2011-2012  
Scopri te stesso con il Dialogo delle Voci   
 
 Un arcobaleno di aspetti si agita  dentro di noi. Il  Dialogo delle 
Voci ( Voice Dialogue) è un viaggio appassionante alla loro sco-
perta che  cambia  radicalmente la vita. 

Tutti gli incontri ed i seminari  
si terranno al Centro Ganesh  

via Porta Merlonia, 1 FO  
 tel. 340/9408091 

Voice Dialogue 

Il Voice Dialogue-Dialogo delle Voci è 
una tecnica psico-spirituale    diffusa in 
tu t to  i l  mondo .  E ’  un  modo 
appassionante ed or iginale  per 
conoscersi e crescere  facendo “parlare“  
i   propri  Sé interiori con i loro bisogni e 
le loro vulnerabilità. Il metodo   è rivolto 
a tutti coloro che si sentono in difficoltà,  
che sentono sprecate molte  loro 
potenzialità o  si accorgono di cadere  in 
schemi ripetitivi nelle relazioni o nelle 
scelte di lavoro e di vita. 
 Sedute  di Voice Dialogue si possono prenotare al 
Centro Ganesh o telefonando al  328/8428225 
 

  Counseling 
Il counseling ha lo scopo di sostenere la 
persona  nei momenti di difficoltà o di 
crisi, aiutandola  a trovare le risorse 
interiori per risolverle, per accrescere la 
consapevolezza di sé ed affrontare i 
disagi individuali  elaborando emozioni e 
conflitti.  
 
Sedute  di Counseling  si possono prenotare al 
Centro Ganesh o telefonando al 328/8428225 
 
 

 
1 aprile 2012   
Le leggi spirituali della ricchezza  
Il denaro è un’energia di scambio che, come l’amore ed il 
sesso, può fluire nella nostra vita  se non viene bloccata. 
Come confrontarsi con l’energia del denaro per portare 
abbondanza e sicurezza nella nostra vita?   

18 settembre   2011  
SOGNI E SEGNI  seminario 2°  liv. 
Seminario intensivo di 2° livello riservato a chi ha già 
partecipato al primo  per approfondire la propria cono-
scenza delle tecniche di analisi. Con attestato e dispense. 

 
Da Ottobre  2011  
SOGNI E SEGNI  laboratori serali  
 Da ottobre  5 appuntamenti   settimanali    per coloro 
vogliono condividere i loro sogni  ed imparare a collegar-
li alla propria realtà. ( giornata da definirsi) 

9 ottobre  2011  
Come nasce la personalità  
L a nascita dei Sé psichici ,l’influenza dell’ambiente,  le protezio-
ni interne, le parti primarie e quelle rinnegate 

 
13 novembre 2011  
Il critico interiore  
L’aspetto che ci confronta con gli altri   e che mina la nostra 
autostima  può diventare distruttivo ….come trasformarlo? 

  
11 dicembre 2011  
Il bambino interiore  
 Il bambino interiore è la  parte più sensibile e creativa  della 
nostra dinamica psichica , impariamo a riconoscerlo per utiliz-
zarne il grande potenziale  

 
22 gennaio -19 febbraio 2012   
La matriarca e il patriarca interiori 
Gli aspetti archetipici del maschile e del femminile interiore si 
riflettono anche  nella nostra realtà e ci condizionano pesante-
mente. Come li sentiamo e come li viviamo? 
 

18 marzo 2012   
Le dinamiche di vincolo  
I rapporti con gli altri sono una grande gioia ed una grande 
sfida   Quali sono i nodi nei quali ci perdiamo e come uscire 
dalle dinamiche distruttive? 
 

Un rito per il nuovo anno 
 
15 gennaio 2012   
“PROGRAMMARE L’INCONSCIO”  
Il collage del Bambino magico   
 Una giornata all’insegna del rito, a contatto con l’energia crea-
tiva del Bambino interiore per ripensare all’anno che sta finendo 
e  dare forma al nuovo tempo che ci attende. 


