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Cos'e?

E’ un modo veloce per conoscere i fondamenti del Voice Dialogue e
sperimentarne l'efficacia . Il Voice Dialogue € un metodo di esplorazione e cura
del proprio mondo interiore creato dai dottori Hal & Sidra Stone (USA) in un
percorso di ricerca che
li ha coinvolti come partner e psicoterapeuti; in Italia & stato integrato con il BMD-
Body Mind Dialogue®, sviluppato dalla dott.ssa Franca Errani. Il Voice Dialogue
abbinato al BMD in cui la consapevolezza della dimensione corporea diventa
divertimento, scoperta e gioco, risultano una delle vie piu efficaci per “imparare
ad esserci”. Il corso base si sviluppa in sei giorni (48 ore) di esperienza, suddivisi
in due moduli di tre giornate non consecutive, € un percorso propedeutico alla
Formazione e alla Scuola di Counseling in Voice Dialogue.

A cosa serve?

Dialogare con le nostre “voci” vuol dire conoscere meglio le varie parti della nostra

personalita, per vivere con piu ampiezza: il lavoro portera la consapevolezza
necessaria per avviare il cambiamento che si
desidera nella propria vita e fornira strumenti

CHI CONDUC? pratici da usare in tutti gli ambiti del quotidiano.
Le insegnanti  della
Scuola Innerteam:

Scuola di counseling a indirizzo Voice Dialogue

Franca Errani Perché InnerTeam?
Silvia Pelle L'istituto InnerTeam si occupa di formazione e
Paol a Pol uzzi orientamento individuale e di gruppo. Il metodo
) InnerTeam e frutto di un’esperienza ventennale
EUT%I&EO%A‘PERFE&E&“ nel campo della formazione e di un costante
teoria, _€esercizi aggiornamento professionale. Le proposte formative
gﬁ?:th%, Igng;gegglrp%?eo InnerTeam mirano _a farti _scoprire “chi_sei”
V R . . . . -
Indossare abiti comodi, potenziando __le tue risorse , sia in ambito
portare quaderno, personale che professionale.
penna, album da disegno
e colori. E' possibile Sul sito www.innerteam.it troverai spiegazioni e
iscriversi a tutti gli icoli piil d liati
‘%‘,/// |ncontr-| .0 solo a aI’tICOIpIu ettag |at|.
£, uello/i di preferenza.
= i incontri sono a
SCOLA gl. . t.h- f
numero  chiuso, ar F A )
COUNSELOR ervenire [iscrizione A chi e rivolto? , , ,
giorni prima_della * A chi vuole conoscersi meglio per agire
data del seminario. con maggiore agio nella complessita della vita;

* A chi desidera iniziare o proseguire nella propria
ricerca psico-spirituale
* A chi si trova in un momento critico e vuole usare

INFO ED ISCRIZIONI
Donatel | a Bertagnin

Tel. 051 6241826

Cel | . 333496 46 20 la crisi per procedere verso un migliore se stesso;
’%Z;/,,/ donatella04@gmail.com o Ai profe_ssionisti (_jel benessere e _ope_ratori sociali
7 che vogliano migliorare la comunicazione e la
ECS)AFESTCE) WM. | nnert eam it presenza con i propri clienti.

www.innerteam.it - via Pertini, 12 - 48010 Cotignola (Ra) - P.IVA 0200694039 - Tel. 347.97.43.987 - info@innerteam.it



kD

Y,

InnerTeam

=% percorsi di trasformazione

-
~—
~~d

|L CORSO BASE di VA CE D ALOGUE

Scuola di counseling a indirizzo Voice Dialogue

£D)

Primo modulo

domenica 1 maggio 11 930 - 1800
La personalita: riconosciamo e
potenziamo le nostre caratteristiche

In questo primo incontro, scoprendo

le tue regole e convinzioni

interiori, chiarisci il tuo confine

con il mondo esterno, riconosci i

tuoi bisogni del momento, comprendi

ed impari a gestire gli aspetti

sottili che governano le tue

modalita d’'azione.

sabato 21 maggio '11 930 - 1800
Il critico interiore:  mai piu contro noi

Secondo modulo

domenica 18 settembre '11  930-1800
La Matriarca interiore: come influenza
le ns. relazioni e la percezione di noi
stessi

E’ il sé che pensa che la donna sia

superiore  alluomo. Anche Ila
Matriarca ha  diverse  modalita

d'azione ed influssi che possono

essere fortemente distruttivi,
specialmente se inconsci. Scoprirai

le “trappole” della tua Matriarca

Interiore, particolarmente insidiose

se sei uomo e questo ti aiutera a

stessi mantenere il contatto con il tuo
Oltre agli aspetti teorici inerenti mondo emotivo, ad apprezzare i tuoi
al Critico, I'attenzione e

focalizzata su lavori pratici che
ne attivino la trasformazione:
guesto ti permettera di comprendere
sia i sentimenti di inadeguatezza
che quelli di superiorita,
aiutandoti a ridurre l'ansia ed i
sensi di colpa, mentre aumentera la
stima in te stesso e la fiducia
nelle tue qualita, la capacita di
valutare serenamente le tue risorse
ed i tuoi limiti e di giudicare con
lucidita ed equilibrio le persone e

le situazioni.

domenica 12 giugno 11 930 - 1800
La vulnerabilita: proteggiamo e valo-
rizziamo la nostra parte piu sensibile
Nell'ambiente protetto del corso,

contatterai delicatamente la parte

di te piu sensibile che faciimente

si nasconde. La “feribilitd” & al

tempo stesso il dono e il rischio

sentimenti, la tua sensualita e il
rapporto emotivo con la donna, con i
figli e le persone in generale.

domenica 9 ottobre’ll 930 - 1800
Il Patriarca interiore: come le regole
e le convinzioni della societa patriarcale
ci influenzano

E’ il sé che porta dentro di noi le

tradizioni del patriarcato, valori,

regole e leggi. I suo campo

d’'azione riguarda soprattutto

potere, sesso, relazioni, emozioni.

Durante l'incontro scoprirai le sue

“trappole”, particolarmente

insidiose se sei donna ed imparerai

ad ascoltarlo, a parlargli e a

contattare le energie riequilibranti

molto utili nel dare, sostenere,

proteggere e definire sani confini.

domenica 13 novembre 11 930-1800

£ di questo mondo interiore: essere Le Dinamiche di Vincolo: i rapporti,
SCUOLA feribili vuol dire saper aprirsi al le relazioni come sorgente di crescita
COUNSELOR mondo delle emozioni, saper Dopo lanalisi e lesperienza del
rimetters in gioco nei rapport. mondo interno ci focalizzeremo sul
Imparerai a conoscere questa forma rapporto con gl alr. La
d'empatia, che sa creare il ponte conoscenza delle  “Dinamiche  di
necessario alliintimita. nei Vincolo”, strumento basilare della
rapporti e a proteggerla in modi Psicologia dei Sé, offre uno mezzo
diversi, piu salutari per te e per straordinario per comprendere come
Y, gli altri. ci si rapporta agli altri e per
‘-:.;{/4 imparare a sciogliere i nodi dei
= confliti o del non detto, con
E (S)AFI{_ST% efficacia e rapidita.
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